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Kelengye lista - Szakértdk javaslatai alapjan

Megprébaltunk 6sszeszedni egy - mindenki szamara hasznos dolgokat tartalmazé listat a kelengye beszerzéséhez,
szakembereink segitségével. Tudjuk, hogy mindenfélét hallani, olvasni és biztos, hogy amire nem gondoltunk a
végén az fog kelleni, rdadasul minden gyermek mas.

Babaszoba:

] Kisagy (Erdemes meggondolni az atalakithatd verziot, ltaldban masfél éves kortdl mar ki akarnak maszni
beléle)

] Matrac (Erdemes Ujat venni, hiszen a kapott matracokban sok, évek alatt felgy(ilt baktérium, vagy gomba
lapulhat, a kdkusz pl. nem megfeleléen tartva konnyen bepenészedik. Ne legyen tul puha, mert az Gjszilott
feje konnyen belenyomadik, és nagyobb a fulladas veszélye, valamint a gerincliknek sem jé).

[1 Pelenkdzé (érdemes olyan helyre rakni a pelenkazo lapot - aminek van egy kis pereme - hogy ne kelljen
sokat hajlonganod)

[1 Bababutorok (Ha lehetdséged van ra, a sarka lekerekitett legyen vagy vegyél ra sarokvéddket és rogzitsd,
hogy nehogy a gyerekre boruljon, mert biztos, hogy egyszer legaldbb megprébal rajuk felmaszni)

[1 Szennyes tarto (a baba ruhait ajanlott kilon tarolni)

Alvds:

[ Légzésfigyeld (Csak 'Orvostechnikai eszk6z I1./b' minGsités(i légzésfigyelSt ajanlanak a szakemberek. A'll./b
orvostechnikai eszkdz' minGsités meglétét tanusitja a CE 2409 (régebben CE 1011) jel6lés. Ezt nem
helyettesitheti mds egyéb, NEM orvostechnikai eszk6z mingsités.)

[1 Bébidr (becsukott ajtok mogott is hallani mit csinal, nagyobb hazaknal a kamerdas valtozat ajanlott)

[1 Haldzsak (Ha azt szeretnéd, hogy amikor mar aktivan mozog hasznalja, akkor érdemes az elejétdl
hozzaszokatni)

[1 Leped6 (2 db. gumist érdemes beszerezni, hogy lehessen cserélni mosas vagy , balesetek” miatt)

[1 Matracvédd, vizhatlan leped6 (2 db. -ot érdemes beszerezni, a sima lepedé ala keril. Meggatolja, hogy
pelenkabdl kifolyé nedvesség, vagy nagyobb bofi esetleg hanyas a matracba szivarogjon)

[1 Racsvédd (Szakemberek a bolcsGhaldl kockazata miatt nem javasoljak, ha mégis szeretnél, akkor ne legyen
tul nagy, és ha lehet atlélegz6 anyagbdl legyen)

[1 Babapléd (mindig jol jon, legyen atlélegz6 természetes anyagu, nehogy belefulladjon, amikor a fejére huzza)
[] Parasitd (a hideg parasitd betegségeknél és a flitési szezonnal is jél fog jonni)

[1 Pdara és szobah6mérd (20-22 fok a legidealisabb az alvashoz, 40-60 %-os péaratartalom legyen, hogy a
baktériumok és gombak ne szaporodjanak el)

[1 Zenélé-forgd (a Kicsik imadjak a forgo figurakat, itt is a szinesebb a fejlesztébb, szamukra érdekesebb)
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Utazdgs:

[1 Babakocsi (a hordozét lehet autdsiilésként is hasznalni, érdemes belevenni gerinckiemel6t és szUkit6t, igy
akar 40 percet is benne maradhat, hosszabb sétaknal érdemes teljesen vizszintbe helyezni az Ujszllottet kb.
4-6 hénapos koraig, erre j6 a mdzes, a sport részt is érdemes figyelni, hogy kényelmes legyen, hiszen ezt
haszndlja majd a legtovabb, a legfontosabb talan, hogy legyen a babakocsin lengéscsillapité rugd)

[] Es6védd, szunyoghdld, felfliggeszthet6 jaték, télen bundazsak (eldl nyithatd), pléd
[1 Pelenkdzd taska (jol pakolhatd és rendszerezhets legyen, és ra lehessen a babakocsira akasztani)

[1 Hordozo kend6 (kezdetben érdemesebb bérelni klubban szakemberektél, hogy eldontsd kell-e majd)

Fiirdetés:
[1 Babakad (esetleg bele babatartd)
[] Furdet6 lepedd (azaz babatorélkozd vagy kifogd) (a sapkas nagy segitség)
[1 Csuszasgatld (amikor kiemeled a babat, nehogy megcsussz)
(1 Vizhémérd (olcso ajanlott, csak addig hasznalod, amig érzésre nem megy)
[1 Furdé6jaték (csakis olyat, ami azonnal ki tud szaradni és nem marad benne a viz, a penész miatt)

[1 Fiurdet6 krém (orvos irja fel)

Ruhdzat:
[1 Textilpelenka (ez mindenre hasznalhatd, érdemes minimum 10 db. fehéret beszerezni)

[1 ROvid- és hosszu ujju body (Csak néhany darabot érdemes kezdetnek beszerezni, mert nem tudod mekkora
lesz a szliletendd babad. Azért sem érdemes tul sokat vasarolni, mert az elsé honapokban gyorsan nének
(kb. 1-2 hénap alatt egy méretet). Szllés elStt Gszi / téli / tavaszi baba esetén 1-1 rovid ujju és 3-3 hosszu
ujju 56-o0s és 62-es body-t ; nyari baba esetében 2-2 révid ujju és 2-2 hosszu ujju 56-o0s és 62-es body-t
ajanlott beszerezni. A legjobb, ha a vallan vagy az elején gombolhatét vagy tagithatd nyakut veszel)

[1 Rugdaldzé (2-2 darab 56-ost és 62-est, hosszU ujjut és ujjatlant, praktikus, ha a laba k6zott szétnyithato a
konnyebb pelenkacseréért)

[ Kiskabat, kardigan, puléver (1 db. kardigan minden évszakban ajanlott lehet hiivosebb idGben. Kabat
évszaknak megfelel6en)

[1 Sapka (nyari gyereknek 2 vékonyat Gszi / téli / tavaszi babanak 2-2 darab vékony pamut - furdés utan is
ajanlott a hlivos szobaban - és téli sapkat)

[1 Zokni (3 par 62-es kezdetnek elegendd tobbszor is feladhatd, mivel kb. egyaltalan nem koszolddik)

[J Nyalkendd (mar a fogzas el6jelénél is jol fog jonni, ne kelljen atoltoztetni a babat)
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Pelenkadzas:

[1 Pelenka: Az id6hidny miatt kezdetnek az eldobhaté pelenka ajanlott. Napi 6-8 pelenkdval érdemes
szamolni. A koldokcsont leesésig Ujszilotteknek valé koldoknél kivagott a legjobb. EbbdSl 1 csomag
kezdetnek elég, a méretek a babak sulya alapjan vannak)

[1 Nedves popsi torl6kendd (természetes alapanyagu legyen és préobdald ki elGtte a nemi szerveden, hogy ne
csipjen, multifunkciondlis és nem lehet belgle eleget venni ©)

[1 Pelenkdzé alatét lap 1x hasznalatos: 1 csomag kezdetnek utazashoz
[ Kis vodor, kiszacskdk a pelenkaknak

[1 Popsikrém ( kezdetben az orvos irja fel)

Babadpolds:

[1 Lazmérd (megbizhatd legyen, ha flilhGmérd - ami a legpraktikusabb, akkor csakis olyan, ami bevizsgalt -
egyébként rugalmas véglit valassz)

[] Baba kéromvago olld/csipesz (Mindenkinél mas vélik be, a védénbk a kbromreszelést ajanljak ujszulottnek
elsGsorban, utana a balesetek elkerllése végett a lekerekitett babaoll6 vagy a kérémcsipesz jél jon)

[ Faltisztito palcika (ez a koldokapolashoz kell, a fuliiket ellenjavallt tisztitani)

[ steril gézlap vagy vatta (koldokdpolashoz ajanlott, kés6bb is hasznos lehet sebek kezelésére)
[1  Orrszivé-porszivo (porszivora csatlakoztathatd vagy utazashoz hordozhaté ajanlott)

[1 Baba hajkefe (puha sortéji)

[1 Babakozmetikum (csakis kizardlag bevizsgalt természetes anyagu, allergénmentes ajanlott)

[1  Feliletfert6tlenitd folyadék (azokhoz a targyakhoz, amiket nem lehet masképp fert6tleniteni)

[1 Gydgyszerek, vitaminok (orvos irja fel)
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Szoptatds, etetés
[1 El6ke (legegyszer(ibb kicsi)

[1 Cumisivegek (leglassabb folyasu, minél jobban nyuld cumi résszel) vagy svéd itatd pohar (mar Gjszilottként
is gyonyorden isznak belSle, cumizavar megel6zése miatt ajanlott), maximum 1-2 db., 125 ml, ha valamiért
néha masnak kell megetetnie is jol jon

[1 Cumisiiveg-moso kefe (kdnnyebb a cumisiiveg aljat tisztitani)

[] Start cumi: 1 db. nem art, ha van otthon végsziikségnek.

[ Kézi mellszivo (a kézi kezdetben jobban ajanlott, mint az elektromos, mert nem okoz a kezdetekben
mellgyulladdst, s6t megelG6zi azt, és ha tartdsan kell fejned, akkor érdemes majd elektromosat venned.
Olyat valassz, ami kétfazisu — van benne stimuldlé mdd is, a tej beinditdsdhoz-, a tolcsér mérete jo legyen és
puha szilikon, valamint kézvetlen a cumistivegbe tudj fejni)

[1  Mellapold krém (olyat valassz, amit nem kell lemosni)

[J Melltartdbetét (legyen par extra nedvszivd is, ha menni kell valahova)

[1 Szoptatés melltartd

[1 Tejtarold zacské (steril, a zacskd a helytakarékossag miatt jobban ajanlott)

[1 Bimbdvédd (szilkség esetén segit a babanak a helyes szopasi technika elsajatitasaban és sebes
mellbimbonal is jol johet)

[1 Sterilizalas (sok mdd kozil valaszthatsz, a legegyszer(ibb mikrohullamu gézsterilizalo is elég)
[1 Babaviz (Barmikor jol johet 1 liveg tartalékba)

[1 Kanal (szilikon vég( vagy mianyag ajanlott a vitaminok beaddsara és sterilizalhatd legyen)
[1 Szoptatds parna (Segit a helyes mellre helyezésben és a derekad sem fog fajni)

[1 Cumisiiveg- és bébiétel melegit6 (egészségesebb, mint a mikréban melegités)

Jatékok:

[1 Pihen&szék (minél szinesebbek a lelégo jatékok annal jobban fejleszti a babat, a pihendszéket mindenhova
magaddal viheted, igy mindig szemmel tarthatod és biztonsagban)

[1 Jatszész6nyeg (Itt is a szinesebbek az ajanlottak)

[1 Szlkség esetén utazoagy vagy jardka (csaladi hazban vagy utazashoz nagyon praktikus, létezik emelhetd
betétes verzid az Ujszllottek szamadra, Tipp: az utazdagyat hasznalhatjuk jarokanak vagy forditva)

[1 Babafészek / pdlya / 6sszekothetd szoptatds parna (az Ujszulottek imadjak a kuckdsitast és ezzel
biztonsagos kornyezetet teremthetsz neki)

[] Csorgé (max. 1-2 db., Ugyis mindenkitdl azt kaptok)

[] H(thetd ragdka vagy inymasszirozé (1 db. elég, hogy elfogadja -e fogzaskor)
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Praktikus dolgok, amiket célszer(i ajandékba kérni, hogy megkénnyitsék a mindennapokat:

Egyedil firdetéshez ajanlott a Clevamama toriilkéz6 (ebben szabadon marad mind a két kezed)
Hajmoso kanna Clevamama (megel6z6d a hajmosas korli hisztit)

Termosz télire ételnek, italnak (acéltermoszok jobban tartjak a hét)

Baba masszazsolaj - Earth Friendly Baby (nem csuszik ki a baba kezedbdl, mint a sima babaolajoknal)
Lansinoh térl6kend6 (Utkdzbeni pelenkacserénél nem kell krém, mert a HPA lanolin réteg bevonja babad
bérét)

Szajapold készlet MAM (bar a textilpelenka is megfelel6, de ezt kdnnyebb tisztan tartani)

Ejszakai fény

Gyodgy-vakond kolesmag toltéssel, vagy allatfiguras hétasak (felmelegitve sok mindenre jol jon)
Légtisztitdé (minden babaszobaba jol jon a betegségek elkeriilése érdekében)

Bébiétel apritd

Tejgylijt6 kagyld (a lecsopogd anyatej felfogdsara, igy egy csepp sem veszik karba)

Szundikendé, fejleszt6 jatékok, flirdGjatékok, babakocsi jaték (ebbél sosem elég)

Letapadt nyakizom esetén fej deformitas vagy laposfejliség megel&zésére (Clevafoam anyagbdl készilt
termékek pl. csecsemGparna)

Gimnasztikai labda (mindenféle torndhoz jol jon babanak és mamanak is)

Agynem( garnitura (egészen 4-5 éves korukig jo)

Fejtamlara rogzithet6 autds tiikor (egyedil sokat vezets anyaknak ajanlott)

Babahinta (nyugtato és fejleszt6 hatasu)

Babamérleg (a védéndbk szerint a sulyprobléma mentes babakat, elég havonta egyszer a sz(irGvizsgalatokon
mérni, de sok aggddo anyukat megnyugtat, ha latja, hogy eleget evett-e a baba)
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